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SCENE : 
Installation : 15mn
Balance : 45mn
Repos avant le set : 1h00

LOGE
Fruits secs
Fruits frais : banane, pêche, abricot, pomme
Thé (aux épices ou vert à la menthe ou matcha) ou maté
Espace maquillage : miroir éclairé + siège + table
1 Serviette de bain + 1 petite serviette pour la scène
2 bouteilles d’eau gazeuse
si possible douche

CATERING
1 repas avant le set
Produits frais, locaux et de saison
Régime végétarien, vegan ou carnivore
Pas d’allergie

HEBERGEMENT
1 chambre individuelle
Hôtel
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